
 

糖尿病勉強会糖尿病勉強会糖尿病勉強会糖尿病勉強会のごのごのごのご案内案内案内案内    
   

日時：ホームページの新着情報をご覧ください。 

場所：高の原すずらん内科  

参加：すずらん内科受診中の糖尿病の方、ご家族、 

ご友人、糖尿病に興味のある方どなたでも 

費用：保険診療の範囲で行います（再診料など） 

講師：高の原すずらん内科 院長 平盛裕子（日本 

糖尿病学会専門医）、 

高の原すずらん内科スタッフ 

内容： ○あなたの糖尿病、どのタイプ？ 

○糖尿病に負けないためにどうすれば 

よいか？ 

○食事・運動はどんなふうに？ 

○糖尿病があっても、おいしく楽しく食べ 

たい！？ 

  ○糖尿病はなぜ怖い？ 

  ○合併症を予防しよう！ 

申込：高の原すずらん内科まで 
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